25.002 - Kuraci Salat so Sampinéonmi

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Sampinony sterilizované kg 5 5

Mrkva kg 3 3

Zeler kg 1,5 1,2

Petrzlen kg 1,5 1,2

Képia sterlizovana kg 1,5 1,5

Cibula kg 1,5 1,2

Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5

Tatarska omacka kg 25 2,5

Sol kg 0,1 0,1

Horc¢ica kg 0,3 0,3

Olej kg 0,65| 0,65

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Balzamiko kg 0,3 0,3

Alergény: 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 240

Hmotnost’ spolu: 240

Technologicky postup:
Kuracie prsia umyjeme, osuSime, pokradjame na rezance a opeieme na oleji. Cibulu ogistime, pokradjame na drobno, zmieSame s
odkvapkanymi Sampiridnmi, pokréjanou képiou a uvarenou korefiovou zeleninou, ktorl sme o¢istili a pokréjali pred uvarenim. ZmieSame
s opeCenym masom, priddme jogurt, tatarsku omacku. Dochutime horgicou, sofou, mletym korenim a octom. Dame odlezat do
chladni¢ky. Podavame s peéivom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Q|m >

546 | 2286 | 24,90 | 0,00 | 19,9| 41,4| 409 2,10 73,4 | 2,80




